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DAN ZDRAVIJA IN GIBANJA ZA PODIJETJA V CELJU
Torek, 29.9.2015 - od 14.30- 17.00
SAVINJSKO NABREZJE V CELJU
Pri oznacdeni progi za test hoje na 2 km

Vabimo vas, da se v okviru projekta Zdravi na kvadrat udeleZite regijskega dneva zdravja in gibanja za
podjetja, kjer bodo potekale razli¢ne aktivnosti za izboljSanje Zivljenjskega sloga vasih zaposlenih.

Aktivnosti:
1. izvedba testa hoje na 2 km,
2. meritve krvnega tlaka,
3. merjenje telesne mase in viSine ter izraCunavanje ITM,

*|ITM: Indeks telesne mase je razmerje med telesno tezo (v kg) in kvadratom telesne visine (m).

Formula: Teza (kg) / [Vigina (m)]?

Normalna teza Debelost (s1)
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Prevelika teza Debelost (s2)
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4. merjenje obsega pasu, "‘

5. promocija preventivnih programov in ZV
delavnic/individualnih svetovanj ter preprosta
svetovanja za zdrav Zivljenjski slog na podlagi
preproste ocene Zivljenjskega sloga (prehrana, : PROG RAM'

gibanje, stres, alkohol, kajenje ipd.), SVETOVANIA
6. analiza telesne sestave s svetovanjem, el ZA ZDRAV]E

7. prikaz uporabe defibrilatorja, oZivljanje na lutki in Ohranjanje | Test hoje Dejavniki Zdrava prehrana
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8. demonstracija nordijske hoje in/ali drugih zdravju o g8 =P | % &,

prijaznih vadb
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9. predstavitev Sportnih aktivnosti v okviru Sportnih kajenje - gibanje svetovanje
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10. testiranje telesnih sposobnosti in svetovanja *,ﬁ_j = :

Udelezite se programov svetovanja za zdravje, ki se izvajajo v vasem zdravstvenem domu

Na dnevu zdravja se pricakuje okoli 80-100 oseb. Aktivnosti se lahko prilagodijo posamezni regiji oz.
podjetju. Pridite Sportno obleceni. Vse aktivnosti so brezplacne.

Lepo vas pozdravljamo,
Ekipa projekta Zdravi na kvadrat

Projekt »Zdrav delavec na zdravem delovnem mestu — zdravi na kvadrat 2« je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje
projektov za promocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016 finan¢no podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije.



